
为了进一步提高学生对控烟知识的了解，社区服务中心针对北

园小学的学生进行了“控烟健康知识讲座”。具体安排如下：

一、活动时间：2023 年 5 月 26 日 上午 9 点

二、活动地点：北园小学

三、参加人员：中心健康教育人员、社区居民

四、讲座人：杨晓玉

五、讲座内容：

1、现场讲解如何有效进行控烟

2、发放宣传材料

请社区居民积极踊跃的参加。

新湖社区卫生服务中心

2023 年 5月 24 日



国家基本公共卫生服务项目健康教育活动记录表

活动时间：2023-05-26 活动地点：北园小学

活动形式：举办健康知识讲座

活动主题：“控烟健康知识讲座”

组织者：新湖社区卫生服务中心

主讲人姓名

名

杨晓玉 主讲人单位 新湖社区卫生服务中心

副中心

职称 研究实习

员接受健康教育人员类别： 社区居民 接受健康教育人数：120 人

健康教育资料发放种类及数量：4 种 200 份

活动内容：

活动通过播放电子屏，发放宣传材料，举行健康知识讲座等形式，讲座结合实例，以幽

默生动的形式向学生们宣传烟草对身体的危害以及如何正确有效的进行控烟。社区健康教育

人员结合实例，向学生们宣传吸烟的危害。讲座结束后，还以互动问答的方式，现场解答同

学们的健康疑问，分享保健心得，充分满足了学生们对疾病预防等方面的知识需求。

活动总结评价：

本次控烟健康知识讲座，使同学们系统地学习了日常生活中应如何正确控烟的健康知

识，应严格加强防范，重点采取防治对策措施,切实抓好各项防治措施的落实。对学生们进

行基本的控烟教育是我们的责任。我们应该把握好时间，结合多种形式，进行宣传教育。

存档材料请附后：

□√ 书面材料 □√ 图片材料 □√ 印刷材料 □影音材料 □√ 签到表

□√ 其他材料

填表人（签字）：杨晓玉 负责人（签字）：邢梅

填表时间： 2023 年 5 月 26 日





“控烟健康知识讲座”计划

健康教育是国家确定的基本公共卫生服务项目之一，为了普及控

烟知识，提高我校园学生们的控烟健康知识水平，逐步改变学生们的

不良生活习惯，提倡优质健康生活。

一、目标

通过结合正常吸烟与控烟吸烟对身体影响的实例，以简单实用的

例子为学生们进行系统讲解，并提醒大家要劝阻家人们正确戒烟，保

持良好的心态，适量运动，增强体质，推动基本公共卫生服务，创造

有利于健康的生活。

二、内容

我社区卫生服务中心计划 5 月 26 日在北园小学开展了“控烟健

康知识讲座”。讲座通过播放电子屏，发放宣传材料，举行健康知识

讲座等形式，对同学们进行了有关控烟知识的系统讲解，提醒大家要

重视日常饮食。

三、讲座预期效果

此次宣传讲座，系统地学习了控烟知识，也学习了如何正确控烟，

使得健康教育在日常的生活中越来越被重视，更能体现社区健康服务

的优越性，我们应该把握好时间，结合多种形式，进行宣传教育。




